· Kleding 

· Trui 

· (Korte)broeken
· T-shirts
· Ondergoed 

· Sokken
· Compleet uniform 

· Goede schoenen
· Slippers
· Zwemkleding
· Slapen 
· Tent (max 2/3 pers.)
· Matje

· Slaapzak
· Kussen
· Knuffel
· Zaklamp


· Eten
· Bord, mok en bestek
· Theedoek
· Hygiëne 

· Tandenborstel + tandpasta 

· Handdoek

· badhanddoek 

· Washandje 

· Zeep 

· Shampoo 

· Overige 

· Medicijnen 
· Hiketas (een normale stevige rugzak)

· Zonnebrand crème 
· Fototoestel/mobiele telefoon
· Gezelligheidszooi (mp3, tijdschriften, frisbee’s, etc.) 

· Lunchpakket heenreis
Geen:
· Extreme hoeveelheden snoep

· Alcoholische dranken
· Energiedrank.

Let wel op dat alles wat je mee neemt eigen risico is.
Mocht er wat missen aan het lijstje dan vertrouwen we op een gezond verstand.

